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ผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด  ย่อมตั้งตนได้ด้วยต้นทุนแม้น้อย 

                               
เหมือนคนก่อนกองไฟขึน้  ฉะนั้น 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า ท่านทั้งหลายหวังในบารมี ให้ปกเกล้าบ้านเมืองนั้น ก็เป็นข้อหนึ่งที่น่าคิด  
 
               เพราะวา่บ้านเมืองเราประกอบด้วยบุคคลต่างๆ และแต่ละบุคคลจะตอ้งทำด้วยตนเอง ตามหลักของ 
 
               พระพทุธศาสนาแต่ละคนตอ้งการอะไร ก็ต้องการความสุขคือความสงบ ความสุขและความสงบนั้น  
 
               จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยตนเอง ฉะนั้น ทีจ่ะให้คนอื่นมาปกป้องรกัษาก็เป็นสิ่งที่ยาก ถ้าตัวเองไมท่ำ อันนี้เป็น 
 
               ขอ้ทีส่ำคัญยิ่ง ในพระพุทธศาสนา และผู้ที่ถือตัวว่าเป็นพทุธศาสนิก ต้องพึ่งตัวเอง มิใช่พึ่งคนอื่น ผู้ม ี
 
               ปญัญาเฉลยีวฉลาด ย่อมตั้งตนได้ด้วยต้นทุนแม้นอ้ยเหมือนคนก่อนกองไฟขึ้น ฉะนั้น แต่การที่จะอาศยั 
 
               คนอื่นกอ็าศัยไดโ้ดยดูผูอ้ื่นที่ปฏิบัติชอบและคอยฟังสิ่งที่ผูอ้ืน่ ที่เราเห็นวา่ปฏิบัติดีชอบ ได้พูดได้แนะนำ 
 
               ดังน้ี ก็เป็นสิ่งที่อาศยัผูอ้ื่นได้ ผูอ้ื่นจะช่วยเราได้ และก็จะตอ้งมีการพิจารณาของตวัเองว่า ผู้ที่น่าจะม ี
 
               การปฏิบัติหรือฟังขอ้แนะนำในการปฏิบัติและทำตาม และหาทรพัยไ์ด้จากการประกอบกิจการด้วยดี  
 

           ควรทำวันคืนไม่ให้เปลาจากประโยชนน้อยหรอืมาก เพราะวันคืนผานบุคคลใดไป ชีวติของบุคคลนั้น  
 

                ยอ่มพร่องจากประโยชนเพราะเมือ่เวลาล่วงเลยแล้ว เปรยีบเหมือนสายนำ้ ที่ไม้สามารถไหลกลับมาได ้
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย เถรคาถา ว่า   
 

            อโมฆํ ทิวสํ กยิรา อปฺเปน พหุเกน วา 
 

    ยํ ยํ วิวหเต รตฺติ ตทนูนฺตสฺส ชีวิตํ. 
 
                                           ควรทำวันคืนไม่ให้เปลาจากประโยชนน้อยหรอืมาก 
 

                                             เพราะวันคืนผานบุคคลใดไป ชีวิตของบุคคลนัน้ ยอมพรอ่งจากประโยชนนั้น 

 

                                           อธิบายความว่า ธรรมดาแล้ววันและคืนของบคุคลนั้นมี ๒๔ ชั่วโมง ควรทำวันคืนไม่ให้ 

 

                      เปลาจากประโยชนน้อยหรือมากก็ตาม เราจะใช้วันคืนให้ได้ประโยชน์เพียงไร ถ้าปล่อยวันคืนให้ 

 

                      ล่วงเลยไปโดยมิไดท้ำอะไรเลย ชีวติของผู้นั้นยอ่มเป็นหมันหาประโยชน์มิได้เลย เพราะประโยชน์ 
 

                      ทั้งหลาย ยอ่มล่วงเลยบุคคลผูไ้ม่ทำงาน กลางคืนก็ไม่ลุกข้ึนทำงานผู้นอนมาก ย่อมให้ชีวิตของเขาเปล่า 
 

                      ประโยชน์ ผู้ที่เป็นเช่นนี้เป็นบรรพชิตก็ไม่ได้ เป็นคฤหัสถ์ก็ไม่ดี เพราะความเกียจคร้าน ยอ่มทำให้ชีวิต 

 

                      ของผู้นั้นเปล่าประโยชน์ไรคุ้ณค่าไม่ว่าจะมากหรือนอ้ยก็ตาม ผู้ไม่คำนึงถึงหนาวรอ้นทำตนให้อดทน 

 

                      เหมือนหญา้ กระทำกิจทีค่วรทำด้วยเรี่ยวแรง ผู้นั้นยอ่มไม่เสื่อมจากความสุข ความเพียรเท่านั้นที่จะ 

 

                      ทำประโยชน์ให้สำเร็จได้โดยชอบแก่ผู้ทำ เพราะผู้ทีม่ีความเพียรย่อมไมย่่อท้อตอ่การงานทั้งนอ้ยใหญ่  
 

                      ผู้มคีวามเพียรย่อมเป็นผู้กล้าแข็งในการทำงาน ไม่กลัวตอ่หนาวร้อนลมแดด ไม่หยุดนิ่งหรือถอยหลัง  
 

               เพราะวันคนืผานบุคคลใดไป ชีวิตของบุคคลนั้น ยอมพร่องจากประโยชนนั้น เพราะฉะนั้น อีกอยา่ง 
 

                      หนึ่ง เมื่อเขาเกียจครา้นอยู่เช่นนี้ ทรัพย์สินทีม่ีอยู่เดิมก็ใช้หมดไปเรื่อย ๆ ทรัพย์สนิใหม่ ๆ ก็ไม่ได้หามา 
 

                      เพิ่ม เมื่อใช้สอยทรัพย์สินหมดไป เขาย่อมถึงความเสื่อมลงตามลำดับ ดังน้ัน ต้องเป็นคนขยัน ผู้ขยันใน 

 

                     หน้าที่การงาน ไม่ประมาท เข้าใจจัดการเลี้ยงชีวิตพอสมควร จึงรักษาทรพัย์ที่หามาได้ ทำงานทีค่วรทำ 
 

                      ให้แลว้เสรจ็โดยเร็ว ไม่ปลอ่ยงานหรือภาระไว้ให้ทับถม 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

         อุฏาตา กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต วิธานวา                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

           สมํ กปฺเปติ ชีวิตํ สมฺภตํ อนุรกฺขติ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                           ผู้ขยันในหน้าที่การงาน ไม่ประมาท                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก ่
  

                                                  เข้าใจจัดการเลี้ยงชีวิตพอสมควร จึงรักษาทรัพย์ที่หามาได้                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ผู้ขยันในหน้าที่การงาน ไม่ประมาท หรือผู้มีความเพียร เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งในสี่                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ข้อของอิทธบิาทธรรม คือหลักธรรมที่ทำให้บุคคลทำการงานประสบผลสำเร็จได้ทั้งทางโลกและทางธรรม คนที่มี                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ความเพียร หรือที่เราเรียกกันเป็นภาษาแบบชาวบ้านว่า คนขยัน จะเป็นคนที่ไม่ย่อท้อต่อการงาน งานหนักก็เอา  ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               งานเบาก็สู้ ไม่เบื่อไม่บ่น อดทนทำงานทำหน้าที่ คนประเภทนี้จะไม่ชอบผัดวันประกันพรุ่ง ทำการงานที่จำต้อง ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ทำให้สำเร็จเป็นชิ้นเป็นอันเป็นวัน ๆ ไป ไม่ดองงานให้ทับถมกันเป็นดินพอกหางหมู เข้าใจจัดการเลี้ยงชีวิต                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      พอสมควร จึงรักษาทรัพย์ที่หามาได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ การงานต่าง ๆ ของเขาย่อมสำเร็จได้ตามลำดับ อีกทั้งเขายัง  

  

                      จะมีโอกาสที่ทำงานได้สำเร็จมากกว่าคนอื่น ๆ อีกด้วย ดังนั้น ไม่ว่าจะทำการงานใด ๆ ก็แล้วแต่ ควรเร่งทำความ  

  

                      เพียร ทำการงานนั้น ๆ ให้สำเร็จ แล้วจะได้รับประโยชน์เป็นอย่างมาก การทำการงานทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นงาน  

  

                      ในทางโลกคือการประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีวิตหรือว่างานทางธรรมคือการปฏิบัติเพื่อทางแห่งความพ้นทุกข์ก็ตาม   

  

                       จะสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อทำด้วยใจจริงไม่เบื่อหน่าย การทำงานด้วยใจจริงไม่เบื่อหน่ายนั้น ต้องประกอบด้วย  

  

                หลักธรรมที่ชื่อว่า อิทธิบาทธรรม ซึ่งมี 4 ข้อ คือ ฉันทะ พอใจในงานที่ทำ รักในงานที่ทำ วิริยะ ทำงานนั้น ๆ   
  
                ด้วยความเพียรพยายาม จิตตะ เอาใจใส่งานที่ทำนั้นด้วยดี วิมังสา ทำงานนั้นโดยใช้สติปัญญาพิจารณาอย่าง  
  
                รอบคอบ เมื่อทำงานโดยประกอบด้วยคุณธรรม 4 ข้อนี้ ย่อมได้ชื่อว่าทำโดยไม่เบ่ือหน่าย ผู้ที่ทำงานโดยไม่เบ่ือ  
  
                หน่าย ผู้ที่ทำงานโดยไม่เบ่ือหน่าย ย่อมจะสามารถทำงานนั้น ๆ ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เป็นประโยชน์สูงสุด  
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                            สรุปความว่า ผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด เป็นคนจนทรัพย์แล้วมักท้อแท้มักกล่าวโทษสิ่งต่าง ๆ  
 

               บุคคลต่าง ๆ เมื่อคราวจน อย่าตัดพ้อวาสนาอยา่ต่อว่าบิดามารดา ญาตพิี่น้องอย่าตัดพ้อต่อสิ่งใด ๆ  
 
               ศึกษาชีวิต ข้อคิด มโนปณิธาน ซึ่งลว้นต้องฝ่าฟันอุปสรรคมากมายกว่าจะก้าวมาสู่จดุแห่งความสำเร็จ 
 
               ได้ แม้ตอนนีเ้รายังตั้งตัวไม่ได้ ขออย่าได้ทอ้ใจ ให้ทำงานอย่างสุขใจ ยอ่มตั้งตนไดด้้วยต้นทุนแม้นอ้ย 
 

                เหมือนคนก่อนกองไฟขึ้น หมั่นสะสมเหมอืนกองไฟกองนอ้ยก็กลายเป็นกองใหญไ่ด้ แม้ต้นทุนน้อยแต่มี 
 

                 บุญมาก ทำด้วยสติปัญญา พยายามทำวันคืนไม่ให้เปลาจากประโยชน์น้อยมาก บคุคลนั้นย่อมได้บุญ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

                  อปฺปเกนปิ เมธาวี ปาภเฏน วจิกฺขโณ 

 

                   สมุฏ าเปติ อตฺตานํ อณุอคฺคึว สนฺธม.ํ 
 

                                              ผู้มีปัญญาเฉลยีวฉลาด ยอ่มตั้งตนได้ด้วยต้นทุนแม้นอ้ย 

 
                                                           เหมือนคนก่อนกองไฟขึ้น ฉะนั้น 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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